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Tujuan Utama

▪ Setelah diberikan pendidikan

kesehatan selama 30 menit

diharapkan masyarakat dapat

mengerti dan memahami

penyakit DM, serta dapat

menerapkan hidup sehat

dengan diabetes agar dapat

mencegah terjadinya

komplikasi pada penderita DM.

Ayo, Kita kenal penyakit

diabetes Mellitus
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Tujuan Khusus

Mengetahui pengertian
Diabetes Melitus

Mengetahui penyebab
Diabetes Melitus

Mengetahui jenis-jenis
Diabetes Melitus

Mengetahui tanda dan 
gejala Diabetes Melitus

Mengetahui
penatalaksanaan terapi 

Diabetes Melitus

Mengetahui cara
pencegahan Diabetes 

Melitus
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EPIDEMIOLOGI DIABETES

536,6 

JPenderita diabetes di 
dunia

Indonesia berada 
di peringkat 
keenam

Jumlah Kematian 
akibat diabetes 
236 ribu di 
Indonesia

AREAS AFFECTED

Kidney Heart Sight Brain Feet Ears

19,47 

JPenderita diabetes di 
Indonesia

EPIDEMIOLOGI DIABETES
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Apa itu penyakit Diabetes Mellitus ?

▪ Kencing manis atau kondisi dimana
terjadi gangguan jumlah atau fungsi
insulin di dalam tubuh.

▪ Insulin : hormon untuk memecah gula
darah menjadi energi

Ayo, Kita kenal penyakit

diabetes Mellitus
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Tanda dan Gejala Diabetes Mellitus

Rasa Haus 

Berlebihan

Meningkatnya

Frekuensi Buang 

Air Kecil

Rasa Lapar yang 

Berlebihan

Mudah Lelah

Penyembuhan 

Luka yang lambat

Penurunan Berat 

Badan
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Komplikasi Diabetes
(Diabetes dapat meningkatkan resiko untuk terkena penyakit-penyakit berikut)

Otak
Hipertensi & stroke

Jantung
Penyakit jantung & 

pembuluh darah

Saraf
Kesemutan, mati rasa, 

sakit saat berjalan, 
kerusakan saraf

Mata
Katarak, glaucoma, 
sampai kebutaan

Ginjal

Gagal ginjal

Kulit
Kulit kering & mudah 
luka
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8.5
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TERAPI FARMAKOLOGI
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Obat untuk Diabetes

Biguanid -> Metformin

Acarbose

Exercise Insulin 

Empaglifozin

60%

40%

70%

20%

Trazolidinedion -> Pioglitazon

1995

2000

2005

2010
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Obat untuk Diabetes

Sitagliptin

Vidagliptin

Insulin -> Novorapid

Glinid

Glibenklamid, glimepirid, 
gliburid, glikuidon

Ripaglinid, 
nateglinid

Sulfonilurea

Insulin -> Levemir
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TERAPI 
NON FARMAKOLOGI
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• Lakukan olahraga secara rutin

• Minimal 3 x seminggu, dengan

waktu 30 menit

• Disesuaikan dengan kondisi fisik

dan lathan fisik yang di gemari.



Rutin Melakukan Kontrol Kesehatan

Rutin kontrol Gula darah Rutin kontrol minum obat 



REFERENSI

● Infodati, Kemenkes RI. (2019). Tetap produktif, cehag dan atasi diabetes

melitus. Jakarta Selatan : Kemenkes RI

● PERKENI (2019). Konsensus Pengelolaan dan Pencegahan Diabetes

Mellitus tipe 2 di Indonesia. Jakarta. PB PERKENI.

● American Diabetes Association. (2017). “Standards of Medical Care in

Diabetes 2017”. Vol. 4 0. USA: ADA



TERIMAKASIH

UNIVERSITAS ALKHAIRAAT,

FAKULTAS KEDOKTERAN


