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Ayo, Kita kenal penyakit
diabetes Mellitus

Tujuan Utama

Setelah  diberikan  pendidikan
kesehatan selama 30 menit
diharapkan masyarakat dapat
mengerti dan memahami
penyakit DM, serta dapat
menerapkan hidup sehat
dengan diabetes agar dapat
mencegah terjadinya
komplikasi pada penderita DM.
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Mengetahui pengertian
Diabetes Melitus

Mengetahui jenis-jenis
Diabetes Melitus

Mengetahui penyebab
Diabetes Melitus

Tujuan Khusus

Mengetahui tanda dan
gejala Diabetes Melitus

Mengetahui cara
pencegahan Diabetes
Melitus

Mengetahui
penatalaksanaan terapi
Diabetes Melitus
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OVERVIEW
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Diabetes
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EPIDEMIOLOGI DIABETES
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N Apa itu penyakit Diabetes Mellitus ?

= Kencing manis atau kondisi dimana
terjadi gangguan jumlah atau fungsi
insulin di dalam tubuh.

= [Insulin : hormon untuk memecah gula
darah menjadi energi

Ayo, Kita kenal penyakit
diabetes Mellitus
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Tanda dan Gejala Diabetes Mellitus

Rasa Haus
Berlebihan

Meningkatnya
Frekuensi Buang
Air Kecil

Rasa Lapar yang
Berlebihan

Mudah Lelah

Penyembuhan
Luka yang lambat

Penurunan Berat
Badan
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KEMENTERIAN ®

KESEHATAN

REPUBLIK : 4 GERMAS
INDONESIA S

APA SAJA
TIPE PENYAKIT

DIABETES MELITUS
(M) ?

DM TIPE 1 : DM TIPE 2 :

DM yang disebabkan DM yang disebabkan
tidak adanya produksi tidak cukup dan tidak
insulin sama sekali. efektifnya kerja insulin.

DM
CESTASONL | e

DM yang terjadi saat disebabkan oleh
kehamilan pemakaian obat,
penyakit (ain-(ain, dsb.




FAKTOR!RISIKO PENYAKIT
DIABETES MELITUS (DM)

" FAKTOR RISIKO YANC TIDAK BISA DI UBAH |

‘ ’ ‘ ‘ Mempunyai
: z @ riwayat
kelvarga
I - menderita OM
it a Kenali "‘
Ayoallf;:%i“betes Kehamilan dengan \
Peny Melitus . gula darah tinggi J

- Ibu dengan riwayat ¢
melahirkan bayi dengan 2 - Bayi yang memiliki Berat
(Berat Badan Lahir) > % kg Badan Lahir (BBL) < 2,5 kg
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FAKTOR RISIKO PENYAKIT
DIABETES: MELITUS  (DM)

\

~ FAKTOR RISIKO YANG BISA DI UBAH

Kegemukan 5
(Begrat badan (ebih i 3 1 z
/IMT > 23 kg/m2) dan | i ',) . b
Lingkar Perut Kolestrol
(Pria > 90 cm dan e
Perempuan > 80cm) LELLE] Distipidemia
aktivitas fisik ' (Kolesterol HOL < 35 mg/dl,
trigliserida >250 mg/d|.
-
IVETTEYS
penyakit 2
Jantung | — v
Hipertensi/ Diet tidak seimbang
Tekanan darah Tinggi (tinggi gula, garam,
(>140/90 mmHg) lemak dan rendah serat)
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Komplikasi Diabetes
(Diabetes dapat meningkatkan resiko untuk terkena penyakit-penyakit berikut)

Otak e H Mata
Hipertensi & stroke Z%aﬁé ' @ Katarak, glaucoma,
\

sampai kebutaan

Ff Ginjal

Jantung
Penyakit jantung & -
pembuluh darah Gagal ginjal

Saraf Kulit
Kesemutan, mati rasa, 4 Kulit kering & mudah
sakit saat berjalan, AN luka

kerusakan saraf
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8.5

EMENTE
KESERATN ‘2 GERM S

~ MENCEGAHI
KOMPLIKASI DIABETES

Minum obat secara teratur . Makan sehat - memperbanya
sesuai anjuran Dokter atau konsumsi sayur dan buah,

petugas kesehatan kurangi lemak, gula, da
makanan asin

Beraktivitas fisi Waspada infeksi Periksa mata
secara teratur kulit dan gangguan secara teratur rasa terbakar, hnlangn a
i sensasi, dan luka pada

bagian bawah kaki.

Konsultasikan kepada Dokter/tenaga kesehatan untuk mendiskusikan bagaimana
menghindari komplikasi dan cara penanganannya jika memiliki beberapa komplikasi.
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TERAPI FARMAKOLOGI
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Obat untuk Diabetes
‘ Biguanid -> Metformin Trazolidinedion -> Pioglitazon
?__‘—E:é -‘_M.j strip @ 10 tadlet .
METFORMIN PIOGLITAZONE HCL
500 mg 30 mg
®
Acarbose Empaglifozin
3 I
3 acgpos -
: 1009 .
) e , , Jardiance**
b st Empagliflozin
M




UNIVERSITAS ALKHAIRAAT &%
FAKULTAS KEDOKTERAN

Obat untuk Diabetes

Sitagliptin Insulin -> Novorapid
[otw .

= WS- TEE |

l (Js(::;;ﬁl;\ phosphate)‘ y A ‘ MEDICA
o Oty v 100mg \ ._g:"
' > b
e b . _ :
Vidagliptin é Insulin -> Levemir
S *‘\;’: (): :_:.1
2 e B
Oz |
' - = Glinid
Sulfonilurea e
- =2 Ripaglinid
Glibenklamid, glimepirid, ' m— N
gliburid, glikuidon ‘\1‘;\\&\\\‘}3\\\\‘\ nateglinid
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TERAPI
NON FARMAKOLOGI
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"W P, Diet Diabetes Melitus (OM) dilakukan

’

‘- 9 dengan pola makanisesvai denganiatoran @ @
'Y 33 (Jumlah, Jenis dan Jadwal Makan)! \

\ =~
¢
h JUMLAH :

- Jumlah makanan yang dikonsumsi disesvaikan

dengan B8 memadai yaitv B8 yang dirasa nyaman
untuk seorang diabetesi

- Jumiah makanan yang dikonsumsi disesvaikan
dengan hasil konseling gizi

Jenis makanan utama yang dikonsumsi dapat disesvaikan
dengan Konsep Piring Makan Model T

Jadwal makan terdiri dari 3x makan utama

vy dan 2-3x makanan selingan mengikuti prinsip porsi kecil.
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TIPS HIDUP SEHAT BAGI
PENYANDANG DIABETES

Selalv momumsi makanan dengan pola gizi seimbang menggunakan prinsip piring
makan model T untuk makanan utama dan mengutamakan konsumsi buah-buah untuk
makanan selingan.

BATASI makanan berikut ini, dan sangat baik jika dapat dihindari :

a. Mengandung banyak gula sederhana |} b. Mengandung banyak Lemak

Jue g maon

N 1 . __ makanan

N 4 : 4 ‘ yang diolah

Gula Pasir Gula Jawa/ Sirup/Minuman Ringan ..\. x5 ngan cara
Gula Aren/Gula Merah . /Minuman kemasan

digoreng

, Fast Food / Makanan Cepat $aji

Puding Manis . diawetkan dengan gula

T,
59, o %o o

Susu Kental Manis/ s Krim Kue-Kue Manis

Krimer Kental Manis
ce. ol
e

\ ! Telor Asin Makanan kaleng /
Dodol/Lempok Cake/8Bolu Cokelat

Jika ingin mengganti gula pasir, gula aren/jawa dan gula batv dengan gula alternatif
maka gunakanlah dalam jumlah terbatas. Gula alternatif yang dimaksud antara (ain -
fruktosa, gula alkohol berupa sorbitol, manitol dan silitol, aspartame dan sakarin.
Untuk mengetahuinya dapat dengan membaca (abel pada kemasan.
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PENYANDANG DM
papA wakTu PUASA

Y e B =
N ~

Sebelum puasa | Melakukan pemeriksaan ||
penyandang DM | . kadar glukosa darah 1
harus melakuvkan Y apabila mengalami gejala :

I

= i e e e e T

pemeriksaan kesehatan“ hipoglikemia atav
terlebih dahulv , \ _hiperglikemia. /

o = == = = = - -

| Apabila hasil pemeriksaan kadar !
I glukosa darah < 60 mg/dL
I atav meningkat > 300 mg/dL
( puasa dapat dibatalkan. A

e o

\ \

Penyesvaian dosis dan Menghindari makanan

[
| - jadwal pemberian obat | berbuka yang terlalv |
E atav insulin menurot | / manis atav yang [
= (@ anjuran dokter y '| mengandung karbohidrat |

___________ berlebih /
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7 TIPS LATIHAN FISIK
v UNTUK PENYANDANG DIABETES

Jenis latihan fisik yang dianjurkan

Dilakukan di tempat yang aman dan nyaman dan menggunakan pakaian
yang sesuai. Pemilihan jenis latihan fisik dapat disesuaikan kondisi fisik
dan latihan fisik yang digemari. Jenis latihan fisik antara lain:

:-@ 4;‘ ) SENAM

=]
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 Lakukan olahraga secara rutin

 Minimal 3 x seminggu, dengan
waktu 30 menit

 Disesuaikan dengan kondisi fisik

dan lathan fisik yang di gemari.



Rutin Melakukan Kontrol Kesehatan

Rutin kontrol Gula darah Rutin kontrol minum obat

(&)

.
(
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